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KARADUT PELTESI

Nilgtn Tath

5 su bardagi karadut suyu
4,5 corba kagiJi nisasta (biraz suyla agilmig)
5 ¢orba kasi§i toz seker

Tencereye koydugunuz dut suyuna sekeri ve actiyiniz nisastayi koyun, koyu kivam alana kadar karigtira
karistira pigirin. Pistikten sonra ké&selere dokin, Gzerini findik fistikla sUsleyip soduk servis yapin.

Not: Saray mutfaginda, meyve de gokga tiiketilmistir. istanbulZlun hemen hemen yerinde bulunan dut agaglari
sanki o dénemler sehri temsil eder gibi g6ge yukselmistir. 1574 tarihli muhasebe kayitlarina bakildiginda, Saray
helvahanesine tonlarca [2ldut-i siyah[?, yani [Zlkaradut[?] alindi§i gériimektedir. Bliyik olasilikla bu duttan regel,
serbet ve paluze (palude) yapilmigtir.

Rivayete goére birbirlerini gok seven iki sevqili, izdivaglarina aileleri siddetle karsi ¢iktigi icin kagmak Gzere bir
gece ormanin derinliklerinde bulusmaya karar vermigler. Ancak vahsi hayvanlar kiza saldirmis, kiz kagarak
kurtulmus, ama basortisi yere diismis. Delikanli kan ter icinde yetismeye calisirken yerdeki 6rtlyl goérmuis ve
hayvanlarin sevdigi kizin 8ldirdiduni sanip hangerini kendine saplamig, oracikta 6imas. Kizcagdiz saklandig
yerden merakla, geg kalan sevgilisine baktiginda 6ldigund gérmus, hangeri kendi kalbine saplamis ve
sevdiginin Uzerine dismus. Yaradan onlarin bu gliizel agkini sonsuz kilmak i¢in bulustuklar agaci
O0limsizlestirmis, gencin kanini agacin meyvesine, kizin gbzyaglarini da bu agacin yapraklarina vermis. O
zaman bu zaman gencin kanini kizin gézyaslar temizler dislincesiyle olsa gerek, karadut yedikten sonra dut
lekesinin elden ¢ikmasi i¢in dutun yapraklariyla eller ovugturulur.
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