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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KARADUT PELTESI

Marianna Yerasimos
500 Yillik Osmanl Mutfagi

1 kg karadut
3 ¢corba kasiJi bugday nisastasi
6 corba kasiJi seker

Dutlari ezip suyunu stiziin ve 3 bardak dut suyu ayirin. Yetmezse su ilave edebilirsiniz.Tencereye dnce sekeri
sonra eleyerek nigsastay! koyun ikisini iyice harmanlayin.3 bardak dut suyunu ekleyin, nisasta ve sekeri iyice
eritin sonra da tencereyi atese oturtun.Surekli karistirarak boza kivamina gelinceye kadar pisirin. Fokurdamaya
baslayinca 2-3 dakika daha kaynatip atesi sénddiriin.15'e 25 oél¢llerinde bir kabin dibini hafifge islatip pelteyi
bosaltin ve biraz soguduktan sonra buzdolabina koyun.3-4 saat sonra pelteniz servise hazir duruma gelir.

Fotograf "volta" tarafindan génderildi. 11.09.2020
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