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KARADUT LEZZETLERI

THY Skylife

Arastirmacilara gore Akdeniz’den Gin’e kadar yayilan topraklar, diinyada yenebilen bitki tirlerinin ana kaynag.
Ozellikle Mezopotamya, Gin ve Hindistan arasinda kalan bolgeler birgok meyvenin ilk kaynagi olarak bilinmekte.
Zira rengarenk, sulu, tatl, eksi, cigceksi aromalarla donatiimig bu lezzetli meyveler dogrudan tiketiimeye hazir
yiyecekler.

YAPRAKLARI IPEKBOCEKLERININ YiYECEGI

Aslinda konumuz karadut. Fakat akdutu da biraz anlatmak gerek. Dut; agaci, meyvesi ve yapragi ile uygarlik
tarihinin olusmasinda bagl basina dnemli gérevler almistir. Ozellikle ipek bdceklerinin beslenmesinde kullanilan
yapraklari sayesinde ipek kumasinin sebep oldugu ticaret hacminin cekiciligi eski diinya Uzerindeki siyasi
hareketleri sekillendirmigtir. Meyvesi taze, kurutulmug, ezme veya pekmez sekillerinde gida olarak tuketllm|§ ve
tiketiimeye devam edilmektedir. istanbul’da hala hemen hemen her bahgede bulunan akdut bu giinlerde ici
ballanmig halde yerlere dékllir. O kadar tathdir ki 6zellikle Gengelkdy’deki dutlar yiyen bilbdllerin 6tmeye
haceti kalmazmig. Dut yemis bilbil deyimi de buradan gelirmis. (Ahmet Rasim.)

TATLI-EKSI EKSENINDE

Karadut, akdut ailesinden gelir ve hemen hemen ayni sekle sahiptir. Fakat lezzet agisindan akduttan tamamen
farklidir. Ozellikle Tiirk damak tadinin aradifi degerlere sahip olan karadut son yillarda en gok 6zlenen
meyvelerin baginda gelmekte. Gastronominin bir ilgi alani olarak yUkseldidi blylk kentlerimizin dnemli
lokantalarinin tath tabaklarini siisleyen, havalarin isinmasiyla ¢ok tercih edilen dondurmasi yapilan karadutun
Anadolu’da geleneksel olarak kullanimi aslinda binlerce yildir devam etmekte.

ANADOLU MUTFAGINDA KARADUT

Anadolu mutfaginda karadutun ayri bir yeri var. Malatya, Kahramanmaras ve Gaziantep’te dut yapraginin 4ziim
yapragdi gibi kullanilip sarma yapildigina tanik oldum. Bu illerin tamaminda da karadut kurusu gelenegi var.
Ayrica karadut pestilinde de Elazidhlar iddiali. Birisi i¢in ¢ok iyidir desem 6tekiler kizacak. Bu nedenle ¢ ilimizin
de karadutlar en iyi sekilde kuruttugunu sdyleyip gecelim. Karadut pekmezinde ise Bursalilar bir adim dndeler.
Elaziglilar ise sabah kahvaltilarinda yumusamis karadut pestilinin Gzerine tereyadi dokip tzerine de yumurta
kiriyorlar.

Bursa ve Tire’nin eksi karadutlar bugtin dondurma yapiminda da kullaniliyor. Daha ¢ok adiz ve dis eti
hastaliklarinda kullanilan karadut surubu, Alanya’da ve Kazdaglar’nda yapiliyor ve Tirkiye’'deki halk
hekimliginin ayrilimaz pargasi haline gelmis durumda.

KADIR AGA’NIN GETIRDIGI LEZZET

izmir'in meshur karadut serbetcisi Kadir Aga’yi biitiin izmir tanirdi. Zamanla izmir’i terk ederek istanbul’a
yerlesir Kadir Aga ve istanbul ile karadut §erbet|n| tanigtinr. Ahmet Rasim Sehir Mektuplari’nda Kadir Aga’yr da
anlatir: “Dislerimi dondurdu... “Haniye buz!” diye bagiriyor, meger bunlar izmir'den buraya kadar gelmis ticaret
erbabindan imis. Anlar anlamaz yarali Osmanl gazilerine karsi gésterdikleri comertlikler aklima geldi.
Herifcadizi derhal sevdim. Hatta kazansin diye, bir tane daha igerek atesimi séndirdim.”
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