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KARADENIZ'IN YENILEBILIR OTLARI

Nedim Atilla

Aci mantar

Bogazli erik

Gali gilegi (bdgartlen)

Dag cilegi (kir gilegi)

Diken ucu (melevcan)
Fakaz armudu

Findik mantari (tirmit)

Gelin parmagi

Gulcukdene

Hodan (gicegi Uzerinde tomara)
Hosuran Isirgan

Kaldirik (kaldirak, tomara)
Kara kabak

Mendek

Pogol (GDO olmayan misir)
Pancar (kara lahana tiir)
Pezik (pazi)

Sakarca

Sari kiraz (dalbasti)

Taflan (kara yemisg)

Tavuk mantari (tirmit)
Yayla bezelye (tanesiz bezelye)
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