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KARADENIZ SOMONU KIZARTMASI

2 adet karadeniz ¢iftlik somonu
Tuz

Un

Kizartmak igin siviyag

Baliklar kilgigindan ayrilip bir ka¢ parcaya boélundr, yikanip sizulir. Ardindan tuzlanir, bir tabakta una bulanarak
kizgin az yagda iki tarafi kizarincaya kadar pisirilir
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