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Yarim kg. kara lahana
Yarim kg. hamsi

1 adet kuru sogan
tuz, karabiber, siviyag
Krep igin;

2 adet yumurta

1 su bardag st

1 corba kasigi siviyag
Yarim su bardapi un
tuz

Uzeri igin;

rende kasar

KARADENIZ BOREGI

ince kiyllmis sodan, siviyagda pembelesince ince kiyilmig kara lahana eklenir, sonra kilgigi alinmig biitiin hamsi

katilir, pisince ocaktan alinir.

Krep malzemesi karistirilir, birer kepce ddkerek tavada tek tek pigirilir. Kreplerin ortasina yeteri kadar i¢ konur,
paket yapar gibi katlanir. Yaglanmis firin tepsisine dizilir, Gizerine rende kasar serpilir.
200 derece firinda kizarana kadar pisirilir.
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