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KARADENIZ BOLGESINDE YIYECEK ICECEK RITUELLERI

Mehmet Kabacik Ordu Universitesi

Karadeniz Bolgesinde 6nemli glinlerde ve gecelerde kullanilan yiyecek ve icecekler diger bolgelerdeki yiyecek
iceceklerle benzerlik gdstermektedir. Ancak boélgenin farkli cografi yapisindan dolayi kullanilan yiyecek ve
iceceklerde bazi farkliliklara rastlanilmaktadir.

Ornegin, yeni dogan bebege Bolge[?lde gogunlukla eskiden oldugu gibi anne siitiinden sonra serbet
verilmektedir, bazi bélimlerde bunlara ek olarak thlamurda verilen ilk besinler arasinda yer almaktadir.

Dogum yapan anneye ilk olarak ¢ogunlukla gorba verilmekte, bu verilen gorba ¢esidi yoreye gore farklik
gostermektedir. Lohusa ziyaretine gétirilen yiyecek ve igecekler Anadolu[ZInun diger bélgelerinde oldugu gibi
¢ogunlukla corbadir. Sit, sutlac, tatllar, hosaf ve kompostolar da lohusa ziyaretine gétirilen yiyecek ve
icecekler arasindadir.

Bolgenin dzellikle batisi ve i¢ kesimlerinde disbudday &deti goralir. Eski bir Tlrk gelenegdi olan dis bugdayi
bebegin ilk disi giktiginda yapilan bir térendir. Halen Anadolu[?nun pek ¢ok yerinde uygulanan bu térende gocuk
yere serilen bir 6rth Uzerine oturtulur. Bugday, cocugun basindan asagi serpilir. Ayni zamanda haglanmig
bugdayla hazirlanan ve Uzerine toz seker, nar, ceviz, meyve pargalari vs. serpistirilen bir tir tath da térene
katilanlara ikram edilir. Bu karigimin i¢ine boncuk, ytzik gibi kiiglk bir sey de konur. Saklanan sey kimin
tabagindan ¢ikarsa o kisi gocuga bir hediye alir. Gocugun bereket icinde, saglikh blylimesi ve bereketli bir
yasam siirmesi igin bagindan dokilen bugdayin ardindan, énline gesitli [?Itarak, kitap, kalem, ayna, top vs.-
objeler konur. Cocuk bunlardan ilk hangisini eline alirsa 0 meslege sahip olacagina inanilir. Taragi alirsa kuafor,
topu alirsa futbolcu gibi... Bazi yorelerde bu geleneksel térene dis hedigi de denir. Genellikle aile arasinda
yapilan bu térene yakin akrabalar ve aile dostlari da katilir. Téren sarkilar ve maniler esliginde sonlandirilir.
Sunnet dugunlerinde gelenlere yemek verilir bu yemek ¢ogunlukla keskektir. GinimUizde bazi ybrelerde
ozellikle kiyr kesimlerde gay, mesrubat ve pasta ikram edilmektedir. Askere ugurlama Bolge[?lde hala gok
yaygindir, bu térende gelenlere ¢orba, yahni, pilav, keskek ve tatlidan olusan bir menu takdim edilir.

Bolge[?lde stz kesmede 6nce serbet ikram edilir, hatta bazi yorelerde (Ordu-Giresun) bu merasimin adi [2serbet
icmek[?] olarak da adlandirilir, daha sonra yemekler ve kahve ikram edilir. Nigan térenlerinde s6z kesmede
oldugu gibi yemek ziyafeti ve serbet ikrami olur, bazi yorelerde(kiyi kesimler) ise pasta ve kurabiye ikram edilir.
Sinop ve Rize[?nin bazi bdlgelerinde siit ikram edildigine de rastlaniimaktadir. DigUnler birkag giin sirer, bu
slre icerisinde gelen konuklara muhakkak yemek verilir, verilen yiyecekler yorelere gore farklik géstermekle
birlikte keskek ve et yemegi(kavurma ve yahni) bu ziyafetlerin degismez yemekleridir. Oglan hamaminda
¢ogunlukla duginde hazirlanan yemekler verilirken, kiz hamaminda ¢cogunlukla meyve ikram edilir. Kiz
kinasinda meyve, gerez, seker ve mesrubat ikram edilirken, oglan kinasinda igkili yemek, ickisiz yemek, ¢erez,
meyve ve mesgrubat ikram edilir.

Olimle ilgili ritieller Anadolu[ZInun bliyiik bélimiinde oldugu gibi cenazede helva, helva ekmek, biskivi ve
megrubat dagitilir. Olimun yedinci, kirkinci, elli ikinci gind gibi ritGeller de ¢ogunlukla gelenlere yemek ikram
edilir.

Bolge[?lde kutsal glnlerle ilgili ritdeller ise Anadolu[ZInun gogu yerinde oldugu gibidir. Ramazan Bayrami[?Inda
gelenlere dnce seker ve tatll, sonra kahve ikram edilirken, Kurban Bayrami[?nda kurban etinden hazirlanan
kavurma ikram edilir. Kandillerde ¢odunlukla lokma, helva, kandil simidi ikram edilir, bunlardan farkl olarak,
Artvin[2lde pisi, Gorum[?lda da bérek ve katmer dagitilir. Muharrem ayinda asure yapilip komgulara dagitma
gelenegi tim Anadolu[?lda oldugu gibi bu bdlgede yaygindir.

Neseli glinlerden 6zellikle Hidirellez[?lde dolma cesitleri, borekler ve et yemekleri hazirlanir. Tokat ve
Giresun[?lda rastlanilan Sultan Nevruz kutlamalarinda daha gok piknik yiyecekleri hazirlanir. Ordu ve
Giresun[?lda [?Mayis Yedisi[? kutlamalari yapilir, Burada da daha gok piknik yiyecekleri hazirlanir. Bunlarin yani
sira [?bag bozumu[?] (Tokat, Amasya, Corum, Samsun), [?2[Kafkas[?] (Artvin), [2]Yayla Senlikleri[?] (Artvin, Rize,
Trabzon, Gimishane, Giresun, Ordu, Samsun, Tokat), [2[Kog Katimi[?](Tokat, Amasya, Bayburt) gibi
etkinliklerde ¢ogunlukla piknik yiyecekleri hazirlanir.
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