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KARA CUVAL HELVASI (CORUM)

Kenan Pala

Bugday unu 200 gram
Kara pekmez 250 gram
Su 50 mililitre

Uygun bir tavada un pembelesene kadar kavrulur.

Atesten alinip iimasi beklenir.

lliyinca su ile agilmig kara pekmez ilave edilerek bir stre karigtirilir.
Kivam alan helva tercihe gore sekillendirilip servise hazirlanir.
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