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KARAGUVAL HELVASI (CORUM)

https://www.sabah.com.tr

250 gram margarin

1,5 su bardagi un

1,5 su bardagi tzim pekmezi
3 su bardagi su

2 ¢orba kasiJ! leblebi unu

Margarini bir tencerede eritin ve un ilave edip, rengi dénene kadar tahta bir kagikla sirekli karigtirarak kavurun.
Pekmez ile suyu ayri bir kapta karigtirin. Kavrulan unun igine azar azar ilave ederken bir yandan da surekili
hizlica karistirin. Helva kivam alinca ocaktan kaldirin ve tencerenin agzi kapali olarak yarim saat dinlendirin.
Dilediginiz bicimde sekil verin ve leblebi unu ile birlikte servis yapin.
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