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KARACA YAHNISI

1500 gram kemikli karaca eti

100 gram sadeyag! ya da margarin (5 ¢orba kasigi)
100 gram sogan (1 blyUk)

75 gram havug (1 orta)

125 gram sirke (1/2 bardak)

30 gram zeytinyagi (1/2 kahve fincani)
3 bardak su

2 defne yapragi

1 demet maydanoz

Tuz

Karabiber

1 Kol, kirek, pirzola ya da but taraflarindan kemikli olarak yumurta blyUkliginde pargalara kesilmis 1500 gram
karaca etini porselen bir kaba koyduktan sonra bunlara; hepsi kiigik kesilmis 1 blylk sodan, 1 orta havug,
yarim kereviz k6kU (istenirse), yarim bardak sirke, yarim kahve fincani zeytinyag, 2 defne yapragi, 2 tatlh kasigi
tuz ile biber koyarak hepsini iyice bir karistirman ve ¢ dort saatte bir, etleri cevirmek suretiyle bunlar 10 - 12
saat kadar sirkeye yatirmali, on iki saat sonra etleri bir kaba almali, sirkeli marinat suyunu da sonradan
kullanmak Uzere bir tarafa ayirmaldir.

2 Sonra bir tencereye; 5 silme, corba kasigl sadeyagi, ya da margarin koyarak kizdirmali, sonra bu yaga; tabagda
almis oldugumuz et pargalarini katarak etlerin her bir taraflar pembelesinceye kadar asagdi yukari 10 dakika
arada bir karistirmak suretiyle kizartmali, sonra etlere; butln sebzeleriyle marinat suyu katarak, kuvvetli ateste
10 dakika kadar pisirdikten sonra bunlara; 3 bardak sicak su ile demet halinde 1 demet de maydanoz koymali
ve tencerenin kapadim kapatarak, etler iyice yumusak bir hal almcaya kadar orta kuvvetteki ateste asagi yukari
2 saat pisirmelidir. (Suyunu ¢ekerse bir miktar sicak su katmalidir.)

3 Pisince; etleri yine bir delikli kepce ile stzilmus olarak bir kaba almali ve demet maydanozu da ¢ikarip atmali
ve salcasini da butln sebzeleriyle bir sizgegten gegirdikten sonra etleri tekrar i¢ine atmali ve bir tagim daha
kaynattiktan sonra tabaga almali ve servis yapmalidir. (Salgasini stizgegten gecirmeden oldugu gibi tabada
alarak da servis yapilabilir.)
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