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KARACA AIRFRYERDA KOFTE PATATES

https://www.karaca.com

500 gr koéftelik kiyma

1 orta boy sogan rendesi (rendeleme isleminden sonra suyunu sikarsaniz soganin acisinin kéfteye ge¢mesini
engellersiniz)

1 adet yumurta

1/2 cay barda@i galeta unu (evde bayat ekmekleriniz varsa galeta unu yerine onlar da ufalayip ekleyebilirsiniz.)
1 yemek kasigdi sivi yag

1 tutam ince kiyllmis maydanoz (istege bagl)

Tuz, karabiber, kirmizi tatl toz biber, aci pul biber, kimyon (baharatlari damak zevkinize gére
cesitlendirebilirsiniz)

1 dis sarimsak ya da sarimsak tozu

2 adet elma dilim, parmak kesim ya da kip kdp dilimlediginiz patatesler

ilk olarak koftelerimizi hazirlamak igin derin bir kaseye kiymayi ve baharatlar ekliyoruz. lyice yoguruyoruz. Eger
koftelerinizin yumusak ve kabarik olmasini istiyorsaniz yogurma islemini uzun tutmamalisiniz. Aksine siki
kofteler hazirlamak isterseniz de iyice yogurmanizi dneririz.

Kofteleri yogurma islemini tamamladiktan sonra koftelerinizi dinlenmeye birakin ve patateslerinizi tercih ettiginiz
sekilde dilimlemeye baslayin. _

Yogdurdudunuz kiyma harci elinizle yassi ya da Inegdl kéfte formuna getirip Airfyer’in pisirme haznesine koyun.
Kéftelerin dlizgun bir bicimde pismesini saglamak icin kdftenin ylzeyleri acikta kalacak sekilde yan yana
dizmeniz gerekmektedir. Ardindan Airfryer modunda ya da tercihinize gére diger modlarda koftelerinizi
pisirmeye baglayabilirsiniz.

EgJer patateslerinizi ayri pisirmek istemezseniz kdfte ve patatesleri Airfryer’in pisirme haznesine birlikte koyarak
uygun pisirme modunu se¢meniz yeterlidir. Ancak buyUk bir porsiyon hazirlayacaksiniz kéfte patatesleri ayri ayri
pisirmeniz 6nerilir. Tek kigilik ya da iki kisilik porsiyonlar igin kdfte ve patatesleri birlikte pisirerek zamandan
tasarruf edebilirsiniz. Patatesler kofte ile piserken kéfte aromasini gekecegi igin daha lezzetli yogun tatli
olacaktir.

Kofteleri hazirlarken kullandiiniz pul biber, karabiber, sarimsak tozu gibi baharatlar kullaniyorsaniz ayni
baharatlar patatesler i¢in de kullanmaniz mimkundur. Kéfte harcina koydugunuz baharatlar patateslere de
sUrebilir, dilediginiz soslar ile marine ederek damak zevkinize uygun hale getirebilirsiniz.

Airfryer patates kizartmasi patateslerin yag ¢cekmesini engelleyerek ¢ok yagdl olmasini dnler. Pistikten sonra gitir
¢itir olacak patateslere tuz ekleyip, Airfryer’inizi calistirma asamasina gegebilirsiniz.

Karaca Air Pro Cook Airfryer modellerinin hazneleri hem biylk hem de kiiglk porsiyonlar i¢in uygundur. 3,5 litre
kapasitesine sahip olan pisirme haznesi ile tim ailenize birbirinden glizel yemekler hazirlayabilirsiniz.
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