o -'u" H!.
)
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KARABUK MUTFAK KULTURU

TC Karabuk Valiligi

Cumhuriyetin ilk sanayi kenti olarak tarihe adini yazdiran Karabiik, bugiin 100 bini agkin nifusu ve (lke
ekonomisine yaptig yiksek katki ile, boélgenin gézbebegidir.

Cumhuriyet 6ncesi Safranbolu'nun kiguk bir yerlesim birimi iken 1937 yilinda Demir Celik isletmelerinin
kurulmasi ile bdlgenin cazibe merkezi haline gelmis, 1995 yilinda da bagli oldugu Zonguldak ilinden aynlarak il
statlistine kavusmustur. Yakin tarihimizin Orini olan Karabuk, tlkemizin ¢ok farkli bélgelerinden gelen, ¢ok
farkl kdltGrlerin harman oldugu bir merkez halindedir. Il sinirlarinda bulunan Safranbolu, Eflani, Ovacik ve
Eskipazar ilgeleri bdlgenin kékli tarihi gegmiginden izlerle doludur. Sahip oldugu mimari ve tarihi degerlerini
bozulmadan ginidmize kadar tagiyan Safranbolu, 1994 yilinda UNESCO tarafindan Dinya Kulttr Mirasi
listesine alinmigtir.

Safranbolu bdlgenin muhridur. Gerek maddi kiltlr 63eleri, gerekse manevi kiltlr 63elerinin zenginligi ve bu
zenginligi korumadaki basansi Safranbolu'yu sadece bdlgenin degil, Glkenin en dnemli kiltlr mirasi konumuna
getirmigtir. Tlrk-tslam sanatinin ve geleneksel aile yapisinin yansimalan Safranbolu'nun kent yerlesiminde ve
mimarisinde net bir bicimde goérilir. Safranbolu her yéniyle bizim kenimizdir. Bizi yansitir, bizi anlatir.
Gesmeler, kdpriler, sokaklar, evler ve odalar... Kisaca kenti olusturan tim unsurlar diinden bugine tasidigimiz
0z degerlerimizdir. Ylzlerce yilda olusan tecriibe ve birikim tas olur, ahsap olur, bakir olur, yemeni olur, kumas
olur, nakis olur, kusaktan kusagda tasinir ve bizi bulur.

Hayatin vazgegilmez unsurlarindan en énemlisi stiphesiz yeme-igcme ihtiyacidir. Yemek kdilturt, sosyal hayatin
en temel 6gesidir. Yemeklerin yapilis tarzi, zamani, kullanilan malzemenin niteligi, yemeklerin sunumu, yenmesi
ve yemek sonrasi yapilan tim faaliyetler zaman iginde olusmus 6zgiin degerlerimizdir. Bize 6zgl yasam
biciminin bir uzantisi olarak mutfak kiltirimGz mutlaka enine boyuna incelenmeli ve her ritlelin arkasindaki
anlam dogru bicimde yorumlanmalidir. Yemek adabi da diyebilecedimiz bu Gslubun medeniyetimiz icindeki yeri
iyi bilinmelidir.

Karabik Yemekleri deyince daha ¢ok Safranbolu'ya ait mutfak kiltiriinden bahsedilmektedir. Clinki bu kitabin
hazirlanmasindan maksat bdlgenin 6zgun kiltirini ortaya ¢ikarmaktir. Bu anlamda bélgenin en kdkIi kaltar
Ogelerine sahip, en eski yerlesim merkezi Safranbolu'dur. Yemek kiltlr(, Karabdk'in diger ilcelerinde kigik
farkliliklar gdstermesine karsin ana hatlan itibari ile ortak degerler tagimaktadir. Bolge turizmine dénik olarak
hazirlanan bu eserin amaci, bélgesel dederlerimizin tespiti ve bagka insanlarla paylasiimasidir. Zaman
icerisinde yemek kultlrl ve sunumu tiim dinyaya ayak uydurup degisse de, hala bazi degerler yasatiimakta,
burada anlatilan yemeklerin bir cogu turistik yeme-igme mekanlannda da bulunabilmektedir.
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