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KARABUGDAYLI ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMA

https://www.elele.com.tr

1/2 kg asma yapragi

1/2 kg kiyma

1 biyUk kuru sogan

1 kliclk su bardag: ¢ig karabugday (grecka)
2-3 yemek kagsidi zeytinyagi

Tuz, karabiber, kimyon

1/2 demet maydanoz

Kiymanin igerisine tim malzemeleri sirayla ekleyerek harmanlayin. Diger tarafta yapraklari sicak suda
bekleterek tuzunun biraz gitmesini saglayin. Sonra yapraklari harg ile doldurarak sarin. Tencerenin altina
sarmalarin yapigsmamasi igin 5-6 yaprak koyun ve Uzerine sarmalari dizin. Bir bardak su ekleyerek kisik ateste
yapraklar ve i¢ harci yumusayana kadar pigirin.
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