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KARABUGDAYLI YUMURTALI ISPANAK

https://www.elele.com.tr

2 demet 1spanak

1 adet sogan

1 avug karabugday
3 adet yumurta
Zeytinyag!

Tuz

Karabiber

Soganlari ince ince dograyip soteleyin. Uzerine ispanaklari ve karabugdayi ekleyin. Tuz ilave ederek pisirin. Son
olarak 1spanaklarin tizerine 3 adet yumurtay kirin ve tencerenin kapagini kapatarak yumurtalarin pigsmesini
saglayin. Dilerseniz lizerine karabiber serperek servis yapabilirsiniz.
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