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KARABUGDAYLI ISPANAKLI YESIL MERCIMEK CORBASI

2 yemek kasidi margarin

2 adet sogan

2 adet kirmizi biber

2 dig sarimsak

100 gr i1spanak

1 su barda@i yesil mercimek
1 cay bardagi kara bugday
7 su bardagi su

2 ¢ay kasi§i tuz

Yesil mercimegi ve kara bugdayi haglayin. Ispanaklari robotta piire haline getirin.

2 yemek kasigi margarinde dogranmig soganlari ve sarimsaklari kavurun.Igine robotta dogranmig kirmizi biberi
ilave edin. Pure yapilan ispanadi,haslanmis yesil mercimegi ve kara bugdayi ekleyip 1-2 dakika daha kavurun. 7
su bardagi su ekleyip,tuzunu ekleyip kisik ateste pisirin.
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