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KARABUGDAYLI GLUTENSIZ KREP

https://www.cumhuriyet.com.tr

1 su bardag karabugday unu

1 su bardag sut (badem sitd, yulaf sUtl gibi bitkisel stler de tercih edilebilir)
1 adet yumurta

1 yemek kasigi zeytinyagdi veya eritilmis tereyagi

Yarim ¢ay kasigi tuz

Pisirme igin:

Az miktarda zeytinyagi

Bir karigtirma kabinda karabudday unu, sit, yumurta, zeytinyagi ve tuzu bir araya getirin.
Purtzsiz bir kivam elde edene kadar bir ¢irpici veya mikser yardimiyla karigtirin.
Hamurun kivami gok koyuysa, biraz daha sit ekleyerek inceltebilirsiniz.

Yapismaz bir tavayi orta ateste isitin.

Tavaya birka¢ damla zeytinyagdi dokin ve bir pegete yardimiyla fazla yagdi alin.
Hazirladi§iniz hamurdan bir kepge alin ve tavaya dékun.

Tavay! hafifce egerek hamurun ince bir tabaka olusturmasini saglayin.

Krebin alti hafif¢e kizarana kadar yaklasik 1-2 dakika pisirin, ardindan spatula yardimiyla ¢evirin ve diger
yUzUnu de pigirin.

Pisen krepleri bir tabaga alin.

Tdm hamur bitene kadar ayni igslemi tekrarlayin.
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