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KARABUGDAYLI EKMEK

2,5 su bardagdi (250 g) ¢ig karabudday unu

1 paket Pakmaya Instant Maya

1 cay kasigi tuz

1 yemek kasidi (8 g) chia tohumu (ilave 5 yemek kagsidi su)
1 yemek kagigi zeytinyagi

10-12 adet siyah zeytin

2,5 cay bardagi (250 ml) ilik su

Uzerini suslemek igin:

Chia tohumu

Ghia tohumunu kiigik bir kaseye alip 5 yemek kasigi suyu ekleyip 3-4 dakika bekletin.

Gig karabugday ununu karistirma kabina alin tuzunu ekleyip karistirin.

Yagi, Pakmaya Instant Maya’yi, ¢ekirdegi ¢ikarilmig zeytini, suyla bekletip kivam aldirdiginiz chia tohumunu
ekleyip karistirin.

Iik suyu azar azar ilave ederek, homojen ,kek kivamindan daha yogun bir hamur elde edene kadar isleme
devam edin. )

Yagladidiniz kalibiniza hamuru yerlestirin. Ust kismi plrizsuz bir sekilde iyice duzeltip chia tohumu serpin.
Nemli bir bezle 6rtlip, 30-40 dakika oda 1sisinda mayalandirin.

Ekmegin piserken nem almasi i¢in firinin en altina 1siya dayanikl bir kapta su koyun.

Mayalanan hamuru 6nceden 200-220 derecede I1sitilmis firnda 20-25 dakika Uzeri kizarana kadar pisirin.
Soguduktan sonra dilimleyip servis edin.
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