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KARABUGDAYIN SAGLIGA FAYDALARI
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1- Kan gekerini kontrol etmeye yardimci olur.
-Igerdigi lif orani sayesinde glisemik indeksi disuk olan karabugday, bu 6zellidi ile kan sekeri kontrolinu
saglamaya yardimci bir gidadir.

2- Kalp sagligina faydaldir
Karabugday kalp saghg icin 5nemli olan potasyum bakimindan zengindir. Diizenli olarak tiketilen
karabugday kan basincini diizenlemede etkilidir.

3-Sindirim sistemine faydalidir
-YUksek lifli yapisi sayesinde sindirim sistemini dizenlemeye yardimci olur.
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