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KARABUGDAYIN FAYDALARI

Karabugddayin igerisindeki karbonhidratlar seker emiliminin yavaslamasini sadliyor. Bu durum da uzun sireli tok
kalmay ve kan sekerinin ani olarak diismesini dnleyici bir etki ortaya koyuyor

Tam bir bagirsak dostudur ve sindirimi kolaylagtirici etkileri vardir.

Icerisindeki antioksidanlar sayesinde beyin fonksiyonlarini destekleyici bir 6zelligi vardir.

Glutensizdir Golyak hastalari igin gok degerli bir besindir.

Icerisindeki fenolik bilesenler sayesinde bazi kanser tiirlerine karsi oldukga etkilidir.

Igerisindeki vitaminler sayesinde hem cildinizi hem sag koklerinizi besler.

Karabugday, kétu kolesterol seviyesini diigUrQr. lyi kolesterol seviyesini ise yukseltir. Bu 6zelligi sayesinde kalp
ve damar hastaliklari riskini azaltir.
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