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KARABUGDAY VE SEBZELI KROKET

https://www.elele.com.tr

1 bardak karabugday

2 bardak su

2 yemek kasigi zeytinyagi

2 dig sarimsak

1 dilim kereviz sapi

10 adet ¢ekirdegi ¢ikarnimig yesil zeytin

1 yemek kasigdi tahini paste (istege baglh)

2 yemek kagsidi dogranmig taze feslegen veya taze maydanoz
Tuz ve biber

Suyu bir tencerede kaynatin. Karabugday ve tuz ekleyin. Isiyi orta dereceye diisirin. Kisik ateste 20 dakika
suyu ¢ekilene kadar pisirin. Tavanin kapagini kaldirin ve karabugdaylari sogutun. 1 ¢ay kasigi zeytinyagini
tencerede i1sitin. Sodan, sarimsak ve bir tutam tuzu 3 dakika tencerede ¢evirin. Havuglari ve kerevizi ekleyip
birkac dakika daha pisirmeye devam edin. Sebzeler, zeytin, kurutulmus otlar ve taze otlari karabugdaya ekleyin.
Hamur kivamina getirene kadar elinizle karistirin. Lezzet vermek igin tuz ve biber ekleyin. Kigik miktarlar alarak
ellerinizle kroket seklini verin. Kalan yagi bir tencerede isitip kroketleri 3 dakika boyunca her tarafi altin-kahve
rengine dénene kadar pisirin.
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