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KARABUGDAY UNLU MISIR EKMEGI

4 su bardagi (400 g) misir unu

1 tath kasidi tuz

1 su bardagi (100 g) karabugdayl glitensiz un
10 g Pakmaya Yas Hamur Mayasi

3,5-4 su bardagi (700-800 ml) ilik su

Misir ununu karigtirma kabina alin. Uzerine tuzu ve karabugdayli gliitensiz unu ekleyip iyice karistirin.
Pakmaya Yas Hamur Mayasi&apos;ni ufalayarak ekleyip unlarla karismasini saglayin.

Ik suyu azar azar karigima ilave edin. Misir unu suyu hizla ¢gekecektir.

Yumusak, hafif akigkan bir hamur elde edene kadar kontrolll olarak su ekleyip yogurmaya devam edin.
Ekmegi pisireceginiz kalibinizi yaglayip hamuru dokin. Kagikla dlzeltip Gzerini pUrizstz yapin. Bu asamada
Uzerini biraz suyla i1slatin ve bezle 6rtlip oda i1sisinda 30 dakika mayalandirin.

Onceden 200 derecede isitilmis firinda 35-40 dakika pisirin.

Pisen hamuru firindan alip bir bezle sarin. Sogumadan kesmeyin.

Ekmek oda isisina geldiginde dilimleyerek servis edin.
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