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KARABUGDAY PILAVI

1.5 bardak kara bugday

3 bardak su

250 gram kugbasi et

1 tane kuru sogan

Yarim demet maydanoz
Yarim demet dereotu

2 kasik tereyagi

1 kasik tuz

Yarim ¢ay bardagdi sivi yag

Oncelikle tenceremize higbir sey koymadan karabugdaylari kuru kuru yaklasik 10-15 dakika kavuruyoruz.
Kavrulan karabugdaylar bir tabada alip kenara koyuyoruz. Tenceremize yagimizi koyup isinmasini bekliyoruz.
Bu pilav yag@i kaldirabildigi icin yagdi normalden biraz daha fazla koymanizi tavsiye ederim. Isinan yagin i¢ine
etlerimizi atip orta ateste kavuruyoruz. Etlerimiz kavrulunca i¢ine dogradigimiz sogani da ilave edip kavurmaya
devam ediyoruz.

Soganlar yumusayinca ayiklayip, dogradigimiz dereotu ve maydanozu da ekleyip karistiriyoruz. Daha sonra
Uzerine suyumuzu ve tuzumuzu koyup kaynamaya birakiyoruz. Suyumuz kaynayinca karabugdaylari ekleyip
karistiriyor ve tencerenin kapagdini kapatiyoruz. 2-3 dakika ytksek ateste kaynadiktan sonra altini kisip ayni pilav
yapar gibi suyunu ¢gekmesini bekliyoruz. Suyunu ¢ekince pilavimizi karistirip dinlenmeye birakiyoruz.
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