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KARABUGDAY (GRECKA) NEDIR?

https://www.cumhuriyet.com.tr

Gregka adi ile de bilinen karabugday son yillarda bol lifli, diisiik yaglh ve glutensiz yapisi nedeni ile tGlkemizde de
sik¢a tiketiimeye baglamistir.

Adi her ne kadar budday ¢agrisimi yapsa da karabugday aslinda kuzukulagigiller familyasindan genis yaprakli
bir bitkidir ve tahil benzeri tUketilebilen tohumlari igin yetistirilir. Karabugday, yiuksek diizeyde ¢oklu doymamig
esansiyel yag asitleri, yiksek diizeyde mineral ve vitaminler, diyet lifi, direngli nisasta, antioksidan bilesikler ve
yUksek besin degeri olan protein icerir. Hem bugday alerjilerinde hem de glutensiz diyetlerde rahatlikla
tiketilebilir.
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