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KARABUGDAY NASIL TUKETILIR?

Haslayarak corba ve sulu yemeklere ilave edebilirsiniz.

Pirinc pilavinin i¢ine ekleyebileceginiz gibi tek bagina karabugdday pilavi da yapabilirsiniz.

Dolma ve sarma gesitleri igin i¢ har¢ yapiminda kullanabilirsiniz.

Marul, sogan ve dereotu gibi malzemelerle birlikte karabugday salatasi yapabilirsiniz.

Yogurdun i¢ine ekleyerek besleyici ara 6giin tarifleri deneyebileceginiz gibi ¢esitli malzemelerin yardimiyla
salata ¢esitleri de hazirlayabilirsiniz.

Sebze ve et yemeklerine taneleriyle veya blender’dan gegirilmis haliyle ekleyebilirsiniz.

Su veya st ile haslayarak lapa seklinde kahvaltilarda veya ara 6glinlerde tiiketebilirsiniz.

Karabugdday unu ile pek ¢ok tatli ve tuzlu hamur igi tarifi hazirlayabilirsiniz. Ayni zamanda ekmek ve makarna
yapiminda ana veya yardimci malzeme olarak da kullanabilirsiniz.
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