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KARABUĞDAY MÜCVERİ

1 su bardağı haşlanmış karabuğday
1 adet yumurta
1 su bardağı karabuğday ekmeği içi (toz haline getirilmiş)
Yarım su bardağı rendelenip pişirilmiş havuç
Tuz
Karabiber
Pişirmek için:
1 adet çırpılmış yumurta
1 kase karabuğday unu
1 kase ekmek kırıntısı
Galeta unu

Bütün köfte malzemesini yoğuruyoruz. Köfte şeklini verip önce una, sonra çırpılmış yumurtaya, ardından ekmek
kırıntısına buluyoruz. Yağlı kağıt serilmiş bir fırın tepsisine alıp kızarana kadar, önceden ısıtılmış fırında
pişiriyoruz.

© lezzetler.com tarif no:165992 • adı:Karabuğday Mücveri • gönderen:Selver Somuncu • indirme tarihi:07.04.2025 - 06:44

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/karabugday-mucveri-vt116900
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/karabugday-mucveri-165992.jpg
http://www.tcpdf.org

