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KARABUGDAY KOFTESI

h JIWww., h.com.tr

Koftesi igin:

1 su bardagi haslanmig kara bugday

1 adet yumurta

1 su bardagi kara bugday ekmegi i¢i (toz haline getirilmig)
Yarim su bardagi pismis ve rendelenmis havug
Tuz

Karabiber

Pisirmek igin:

1 adet yumurta

1 kase kara bugday unu

1 kase ekmek Kirintisi

Galeta unu

Butlin kofte malzemesini bir kaba alarak elimizle iyice yoguruyoruz. Ardindan kofte seklini veriyoruz. Kofteleri
Once una, sonra ¢irpilmig yumurtaya, ardindan ekmek kirintisina buluyoruz. Yagh kagit serilmis bir firin tepsisine
alip kizarana kadar 6nceden isinmig firinda pigiriyoruz.
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