%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KARABUGDAY EKMEGI

500 gr kavrulmamis karabugday unu
350 mlilk su

2 corba kasigi zeytinyagi

2 tatl kagig toz kuru maya

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi sirke

2 orta boy yumurta

Cam bir kasede Ilik su ve toz mayayi ¢irparak homojen olana dek karistirin. Aktive olmasi igin 10 dakika
bekletin.

Ayri bir kasede yumurta ve zeytinyagini kopiik képuk olana dek ¢irpin, bir kenara ayirin.

Genis bir kaseye karabugday ununu koyun ve ortasina bir havuz agin. Igine yumurtal karisimi, mayali karisimi,
sirke ve tuzu ekleyin. Bir kagik yardimi ile homojen olana dek karistirin.

Bir kalibi pisirme kagidi ile kaplayin. Hamuru icine dékin. Kapali firininizin iginde 1 saat mayalandirin.

200 derece firnda 40-45 dakika pisirin
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