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KARABUGDAY EKMEGI

https://naturelkaseyirdefteri.com/

1 su bardag karabugday unu

1/2 bardak taze 6gitilmus keten tohumu

1/2 bardak nohut unu

1/4 bardak zeytinyagi

1 yumurta

1 yemek kasidi kegiboynuzu 6zU ya da kremasi
1 paket kabartma tozu

1 cay kasigi karbonat

Tuz

1/4 bardak kabak ¢ekirdegi

Karabugday unu, nohut unu ve keten tohumu unu 1,5 bardak su ile bir kasede iyice birbirine karigtiriir. Ayri bir
kasede yumurta,zeytinyadi,keciboynuzu 6z0 ¢irpilarak unlu karigima ilave edilir. Kabak ¢ekirdeginin yarisi
karigsimin igine,yarisi ise ekmek kalibina yerlestirilen hamurun Gzerine serpistirilir. TUm malzeme yogrulduktan
sonra yagli kagit serili ekmek kalibina yerlegtirilir. 180 derecede 35 dk pismesi
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