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KARA PANCAR CORBASI (KURE KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

1 Demet Kara pancar yapragi
Alabildigi Kadar Su

2 Yemek Kasigi Yas tarhana
Sosu igin:

2 Yemek Kagidi Yag

2 Gay Kasigi Pul biber

Bir Tutam Tuz

Kara pancar yapragi iri kiyilir ve suda 15-20 dakika kadar haglanir.

Ik suda tarhana hamuru ezilir.

Ik suda tarhana eritilir, tencereye karigtirilarak katilir.

Kaynayana kadar 1 tasim pigirilir.

Ayri bir tavada, yag, tuz ve pul biber kizartilir ve gorbanin Gzerine dokulUr.

Not: Her glin corbasi olarak da bilinir.
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