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KARA NOHUT

https://www.aksam.com.tr

Mardin&apos;de yetisen kara nohut ylzyillardir bu topraklarda yetisen fakat kimsenin bilmedigi bir Griindr.
Kimse bilmiyor daha yeni yeni bunun farkina variyoruz. Kendi dederlerimizin zenginliklerimizin yeni yeni farkina
vardik.

Kara nohut bizim tarihimizde 2 bin yillik tarihi olan bir GrGn.

Mardin&apos;in yéresel Grinl Tirk Patent Kurumu tarafindan tescillendi.

Bu yemek bildigimiz sulu nohut gibi yapiliyor fakat biraz daha fazla suda kalmasi gerekir. Bir gece énceden
suda kalmasi gerekiyor. _

Gok dzel bir nohuttur ve vitamin degerleri ylksektir. Iginde omega 3-6 bulunur, besin degeri ¢ok ylksek ve bol
enerji verir.
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