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KARA LAHANA SARMASI

3 bag karalahana

250 gram kiyma

2 blylk sogan

3 dig sarimsak

2 domates

1 cay bardagi bulgur

1 tatl kasidi domates sal¢asi
1 tath kasidi biber salgasi
Yarim bag maydanoz

2 kasik sivi yag

Tuz

Karabiber

Sosu igin:

Kaynar su, tereyad, domates salgasi

Lahanalar biber bag seklinde sirayla 4 dakika haslayin. 2. dakikada alt Gst edin. Kiyma ince dogranmis sogan
sarimsak domates maydanozu ekleyin. Bulguru ve pirincini de ilave edin. Siviyagdini, tuzu, karabiberi, salgalari
da ekleyin ve iyice karigtirin.

Lahanalarin damarlarini bigakla kesin | ve tencerenin dibine yerlestirin.

Ikiye ayirdiqiniz lahanalar doldurup dizin. Kaynamis suya baharatlar ve salcayi ilave edin. Tereyad parcgalarini
Uzerine koyun. Yemegi ocaga alint fokur fokur kaynadiktan sonra altini kisin ve 50 dakika pigirin.
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