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3 bag kara lahana

2 ¢orba kagig margarin
1/2 kahve fincani salca
2 bardak su

1/2 kg kiyma

3 sogan

2 ¢orba kagigi margarin
3 kahve fincani piring
1/2 kereviz

1/2 havug

1 demet maydanoz

1 demet nane

1 demet dereotu

tuz

karabiber

2 kahve fincani su

KARA LAHANA DOLMASI

Tencereye 10-15 bardak su, 4 - 5 gorba kagi§i dolusu tuz koyup lahana yapraklari ilave edilir. ipek gibi
yumusacik oluncaya kadar arada alt - Ust etmek suretiyle 6nce harli, sonra agirca ateste haglanip indirilir. Suyu
sUzUllp Gzerine soguk su dokullr. Sonra da yapraklar tek tek sikilarak ¢ikarilir.

Bu arada, l&hana haglanirken bir yandan da i¢i hazirlanir. Kiyma, yag, rendelenmis sogan, havug, kereviz,
maydanoz, tere, tuz ve biber, suyu ve birka¢ su yikanip sizilmis piring bir kaba koyulur. lyice karigtirilip

halledilir.

Sikilip ¢ikariimig I&hana yapraklarinin damarlari kesilip ¢ikarilir. Bu damarlardan dolmanin pigecegi tencerenin
dibine bir miktar koyulur ve yapraklardan minik dolmalar sarilip tencereye dizilir. Uzerine su, yag, yarim kahve
fincani suda eritilmis salca ilave edilir. Bir de tabak &rtUlir ve tencerenin kapagi kapatilir. Orta ateste yumusayip
pisinceye kadar, asadi yukari 40 - 50 dakika pigirilip indirilir. Sicak sicak servis yapllir.
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