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KARA KABAK YEMEGI (TRABZON)

Dr. Mustafa Duman

Kabak yemegi kara kabaktan yapilir. Soyulup dilimler halinde kesilen kabak pirin¢ veya bulgurla pisirilir. Kiyma
ilavesiyle de yapilir. Kiyma eskiden evlerdeki kiyma makinelerinde, elle ¢ekilerek hazirlanirdi. Kabak yemeginin
biraz suluca olanina [?lkabak mancasi[?] denir.
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