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KARA KABAK SOGURTMESI (ELAZIG)

Elazi§ il Kiltdr ve Turizm MUdurlugu

100 gr kurutulmus kara kabak
500 gr Yogurt

Su

1 tath kasigi Tuz

1 dis sarimsak

Kabaklar tuz ilave edilmis kaynar suda 20-25 dakika haglanir.
Suyu suzilen kabaklar bir kenara alinir ve imaya birakilir.
Sarimsaklar ezilir.

Ezilen sarimsaklar ve yogurt bir kasede karistirilir.

Haslanip stizllen kabaklarin tzerine sarimsakli yogurt dokalur.
Sogduk olarak servis edilir.

Not: istege bagli olarak iizerine kirmizi biber ile kizdirilmis tereyadi veya kiyilmig maydanoz serpilir. Kara kabak:
Tohuma brirakilan iri kabagin yaz aylarinda peynir inceliginde dilimlenerek glineste kurutulmus hali.
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