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KARA HINDIBA SALATASI

Mustafa Ozer, Dogal Beslenme Saglik Rehberi

Malzemeler:

500 gr taze bitki yapraklari,
1 adet hiyar,

1 adet blylk bas sodan,

1 adet limon,

1-2 yemek kagiJi zeytinyagi,
yeteri kadar tuz.

Yapilisi: Bitkinin taze ve kérpe yapraklan iyice temizlenir ve ince bir sekilde dogranir. Uzerine 1 bilylik bag
sogan dogranir, yeteri kadar tuz, zeytinyagi ve limon sikilarak servis yaplilir.
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