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KARA HELVA (AFYONKARAHISAR)

Un yagda kavrularak guzelce kizartilir. Unun yanmamasina dikkat edilir. Un kahverengi bir renk alinca Gzerine
seker ve su ilave edilip iyice karistirilarak biraz daha pigirilir. Pisen helva soguduktan sonra hazir hale gelir.
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