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KARA EKŞİ (NAR EKŞİSİ) (MERSİN)

Mersin Valiliği

"Kara Ekşi" diye de anılan nar ekşisi, Eylül-Ekim aylarında tam olgunluğa eren ekşi narlar toplanır zarı kesilerek
daneleri koçanından ayrılır, alınan daneler bez bir torbaya konularak (bu iş için özel yapılmış ) bir teknede
çiğnenir. Böylelikle çekirdeğinden ve posasından ayrılan şurup kaynatılarak ekşi elde edilmiş olur.
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