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KARA DOLMA (BAYBURT)

Kuzeydogu Anadolu Kalkinma Ajansi

250 gr. az yagh dana kiyma

1 adet kuru sogan

250 gr. salamura yesil fasulye yapragi
1 yemek kasigi salca

1 yemek kasigdi tereyadi

3 dis sarimsak

100 gr. bulgur

1 yemek kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

Bir kap icerisinde kiymanin Uizerine ince ince kiyilmig olan sodan ve sarimsak ile karabiber, tuz ve bulgur
eklenerek yogurma iglemi yapilir.

Bu sekilde ic malzeme hazirlanmis olur.

Hazirlanan i¢ malzeme ¢ok iri olmayacak sekilde fasulye yapraklarina sarilir.

Tencerede salca tereyaginda kavrulur ve tzerine bir tutam tuz ile birlikte 400 ml. kadar sicak su eklenir.
Hazirlanan sarmalar sal¢ali suyun igerisine tane tane diizgliin olacak sekilde siralanarak konur.

Bu sekilde 30 dk. kadar tencerenin kapagi kapatilarak pisirilir.

Pistikten sonra kisa bir slire tencerede dinlendirilir.

Servis tabaklarina alinarak tzerine veya kenarina yogurt konularak servisi edilir.
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