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KARA CORBA (AZDAVAY KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

1 Cay Barda@ Kizamik[?ldan elde edilen eksi
Kdy tavugundan 2 Kalgal But Ve Kanat Etleri
Birkac Tane Aci Arnavut biber

1 Bas Sogan

2 Yemek Kasigi Un

1 Tepeleme Yemek Kasig Salga

4 Yemek Kasi§ Tereyagi

1 Cay Kasigi Karabiber

1/2 Tath Kagigi Tuz

Ihtiyaca Gére Su

Eksi yapimi: Kizamiklar olgun iken toplanir ve 2 giin boyunca gélgede bekletilir. Sonrasinda dévullr, sikilir ve
pelte haline gelinceye kadar hi¢bir katki maddesi eklenmeden en az 18 saat odun atesinde kendi suyunda
kaynatilir. Sonrasinda 700-800 gramlik kavanozlara konur, agzi kullanilmamis bir kapakla sikilir ve saklanir.
Tavuk kesilir, tuzlanir, derisi soyulur, i¢ organlari ayrilir ve glizelce yikanir.

Sekiz litrelik tencerede bol miktarda suda 40 dakika kadar kaynatilir.

Ardindan koku ve aroma katmasi icin biber, tuz ve sogan butlin sekilde atilir.

Tavuk pistikten sonra tiftilir.

Tavugun suyu ayri bir tencereye alinir ve kaynatilir.

Iki kasik un bir kasede Ilik suda ezilir ve kaynayan tavuk suyuna katilir ve karigtirilr.

Bir tasim kaynadiktan sonra 3 yemek kasigi eksi ilave edilir.

Kuguk ayri bir tavada tereyadi ve salga kavrulur ve kaynayan suya ilave edilir.

Ardindan 1 ¢ay kasigi karabiber eklenir.

Genisce bir tavada tiftilen tavuk 3 kagsik tereyaginda kavrulur ve kaynayan suya ilave edilir.

Bir tagim kaynadiktan sonra sicak servis edilir.

Not: Kizamik en ¢ok C vitamini barindiran bitkidir. Diger adi "Berberis" dir. Azdavay ve Pinarbasi yéresinde Eyll
ve Ekim aylarinda caliliklarda, tarla kenarlarinda ve ¢ay boylarinda kendiliginden yetigir. Zahmetli bir bitki oldugu
kadar eksisini elde etmek ¢cok emek istediginden maliyeti de ylksektir. Bu nedenle "Agda Corbasi" denir.
Gecgmiste ydrenin 6nde gelenleri agir misafirlere ikram ederlermis. Diger yandan ydre kadinlarinin iyi bildigi bir
corba turtdir. Soduk alginligina, gribe ve yorgunluga birebir oldudu, tiketen Kisiye zindelik kazandirarak adeta
doping etkisi yarattigi sdylenir. Haftada 4 kez tiketenin seker hastalijina yakalanma riskinin ortadan kalktig
sOylenir.
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