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KARABUĞDAY UNLU KREPLER

https://naturelkaseyirdefteri.com/

1 yumurta
1 yemek kaşığı karabugday unu
2 yemek kaşığı süt
1 ince dilim beyaz peynir
1/2 tatlı kaşığı chia tohumu
Tuz

Hepsini güzelce çırpıp vaktimiz varsa 10-15 dk bekletiyoruz.
Tavaya cok az yag koyup arkalı önlü kısık ateşte güzelce pişiriyoruz.
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