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KARA BUGDAY UNLU KREP

1/2 su bardagi kara bugday unu
1/2 su bardagdi misir unu

1/2 gay kagig1 kabartma tozu

1/4 tatl kagig kasigr tuz

1 adet olgun olgun muz

2 yemek kagsidi akgaagac surubu
1 yemek kasigi sirke

1 su bardagi soya sutl

3 yemek kagig margarin

Bug@day unu, misir unu, kabartma tozu ve tuz karistirilir. Ayri bir kasede ezilmis muz, akgaagag surubu, sirke ve
sUt birlegtirilir. Topaklanmamasina dikkat edilerek un karisimina eklenir. E§er hamur biraz kalin ise bir miktar
daha sut ekleyerek inceltebilirsiniz.

Yapismaz tavayi yag ile hafifce yaglayin, isindiktan sonra bir miktar hamur dokerek spatula yardimiyla ince
olacak sekilde dikkatlice tavaya yayin. 1,5-2 dakika pistikten sonra arka tarafini gevirin ayni stirede pigirin.
Pisen krepleri arzu ederseniz az miktarda sana yag surerek servis edebilirsiniz.
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