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KARA BUGDAY

Fransa&apos;nin 6zellikle Bretagne bdlgesinde yaygin olarak tiketilen kara bugdayin eczacilikta da pek ¢ok
ilacin dretilmesinde kullanildiyi animsanacak olursa, nimetlerinin ne kadar ¢ok oldugu kendiliginden ortaya ¢ikar.
Ama siz siz olun, ilaglara para vereceginize bugdayi lapa, ¢orba halinde sofraniza getirerek yemeyi yegleyin.
Kara bugdayda P vitamininden (damarlar kuvvetlendirir) baska, digleri koruyan fluor da bol bol var.
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