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KAR PATATES

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

2 orta boy patates

50 gr tereyagdi

Vs cay kasigi nutmeg

Y2 yemek kasigi ince kiyllmis maydanoz
Tuz

Patatesleri soyunuz.

Mire poixden daha biylk parcalar halinde dograyiniz.

Kaynar tuzlu suda haglayiniz.

Ocak Uzerinde 1-2 dakika suyunu ugurunuz.

Presten gegiriniz.

Servis tabadina dizgin sekilde pilav gibi yiginiz.

50 g lik dizglin bir dilim tereyadi, ince Kiyilmis maydanoza batirarak tzerini kaplayiniz.
Hazirlanan pirenin tepesine diizgiince yerlestiriniz.

Uzerine nutmeg rendesi serpiniz.

Sicak olarak servise aliniz.

Not: Eger diyet yemegi olarak kullanilacaksa tuzsuz suda haslayiniz. EGer diyette yag verilmemisse tereyadi da
kullanmayiniz.
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