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KAR HELVASI (SAMSUN)

https://karadeniz.gov.tr

Kar helvası, eskilerin kış aylarında hazırladıkları tatlılardan biridir. Elektriğin ve elektrikli ev aletlerinin
yaygınlaşmasından önce tane tane kar yağan kış gecelerinde, bir kaba doldurulan karın üzerinde pekmez
katılarak karıştırılırdı. Buna pekmez dondurması veya kar helvası denirdi.
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