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KAR HELVASI (SAMSUN)

https://karadeniz.gov.ir

Kar helvasi, eskilerin kig aylarinda hazirladiklari tathlardan biridir. Elektrigin ve elektrikli ev aletlerinin
yayginlagsmasindan énce tane tane kar yagan kis gecelerinde, bir kaba doldurulan karin Gzerinde pekmez
katilarak karigtirilirdi. Buna pekmez dondurmasi veya kar helvasi denirdi.
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