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KAR HELVASI

Pekmez
Kar

Osmanli déneminde Yavuz Sultan Selim zamaninda kar helvasi tatlinin oldugu giinimuze gelen sdylentilerden
birdir. Yataginda &apos;&apos;karma&apos;&apos; Kahramanmaras&apos;ta
&apos;&apos;karsambac&apos;&apos; Sanliurfa&apos;da &apos;&apos;karmaya&apos;&apos;
veya&apos;&apos;karlamac¢&apos;&apos; Balikesir&apos; de &apos;&apos;kar helvasi&apos;&apos; adiyla
bilinir. Kisin magdaralarda saklanan karlar, yazin sehirlere ve kdylere indirilir. Karla pekmez karigtirilarak yenir.
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