@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KAR HELVASI

1 blyUk kase temiz ve taze kar

2-3 yemek kagsigi pekmez veya bal

1 ¢cay kagigi targin (istege bagl)

Uzeri i¢in ceviz veya findik kiriklar (istege bagli)

Taze yagan ve temiz oldugundan emin oldugunuz kari bir kaseye doldurun.
Uzerine pekmez veya bal gezdirin.

Istege bagl olarak tarcin serpistirin ve ceviz ya da findik ekleyin.

Kar hemen erimeden kagikla karigtirarak afiyetle tuketin.
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