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KAR HELVASI (NAZILLI AYDIN)

Aydin Valiligi

Yaz mevsiminde Aydin’da en cok tiiketilen serinletici bir icecektir.

Dogal kar ve vigne surubu Urtintn iki temel bilesenidir.

Nazilli kar helvasinin yapiminda Nazilli’ye bagl yiksek dag kdylerinden ve Aydin yaylalarindan elde edilen dogal
kar, visne ya da karadut surubuyla servis edilir.

Bu da Urlne ayirt edici bir 6zellik kazandirir.

Kis mevsiminin baglangicinda ve 6zellikle ilk kar yagdiktan sonra 1800 metre ylksekligindeki Aydin Madran
Dag@rnin kuytu yerlerinde kazilmig kar kuyularinda biriken karlar, kar helvasi icin kullanilir.

Karin erimemesi igin kuyular mese agaci yapraklari ile kapatilir. Bu sekilde muhafaza edilen kar yaz aylarinin
sonlarina kadar kullanilabilir.

Kar helvasi dretiminde ilk yagan kar kullanilmaz. Kuyu i¢inde sikismig vaziyetteki kar, helva i¢in kullaniimak
Uzere testere veya benzeri aletler ile blyuk kaliplar halinde kesilerek ¢uvallara doldurulur.

AJzi cok siki bir sekilde kapatilan guvallar yaz mevsiminde kar helvacilarina satilir.

Yazin bu karlar vigsne surubu ile birlikte damaklara serinlik ve ferahlik verir.

Not: Nazilli Kar Helvasi Aydin’in cografi isaretli lezzetlerinden biridir.
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