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KAR HELVASI (MALATYA)

Malatya Valiligi

Dut pekmezi
Temiz bir ortamdan alinan kar

Baharda yagmur ve giines gérmus kar (boncuk boncuk olan kar) temiz yerlerden alinip bir kaba konur, dut
pekmezi karistirilarak yenir.
Baharda yenmesinin nedeni, bahar karinin vicutdaki kurtlar dldirecegi yoresel inancindan dolayidir.
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