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KAR HELVASI (MALATYA)

Malatya Valiliği

Dut pekmezi
Temiz bir ortamdan alınan kar

Baharda yağmur ve güneş görmüş kar (boncuk boncuk olan kar) temiz yerlerden alınıp bir kaba konur, dut
pekmezi karıştırılarak yenir.
Baharda yenmesinin nedeni, bahar karının vücütdaki kurtları öldüreceği yöresel inancından dolayıdır.
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