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KAPYA BIBERININ FAYDALARI

Kapya biber, Tiirkiye&apos;de yetistirilen bir tiir kirmizi biberdir. Kapya biberin saghiga bircok faydasi vardir. iste
kapya biberin sagdlik faydalar::

Antioksidan kaynagi: Kapya biber, antioksidan 6zelliklere sahip olan C vitamini acisindan zengindir.
Antioksidanlar, serbest radikallerin zararl etkilerini azaltir ve kanser gibi hastaliklara karsi koruma saglar.

Kilo kontrol: Kapya biber, disik kalorili bir sebzedir ve kilo kontroliine yardimci olabilir. Ayrica, kapya biber lif
acgisindan zengindir ve tokluk hissi saglar.

Bagisiklik sistemi: Kapya biber, bagisiklik sistemini gli¢lendiren A vitamini agisindan zengindir. A vitamini, g6z
saglidi, cilt saglidi ve bagisiklik sistemi icin énemlidir.

Kalp saglidi: Kapya biber, kalp sadhg: icin faydali olan potasyum agisindan zengindir. Potasyum, kan basincini
dlzenler ve kalp ritmini korur.

Goz saghdi: Kapya biber, gbz saghdi icin faydali olan lutein ve zeaksantin agisindan zengindir. Bu
antioksidanlar, gdz sagligini korur ve yasa bagl makula dejenerasyonu gibi hastaliklara kargi koruma saglar.
Sinir sistemi: Kapya biber, sinir sistemi icin énemli olan B vitamini agisindan zengindir. B vitaminleri, sinir
hicrelerinin saglikli bir sekilde ¢alismasina yardimci olur.
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