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KAPUSKA (LAHANA BASTI)

1,5 kilo lahana

4 bas sogan

2 bardak su «Tercihan et veya kemik suyu»
250 gr. kugbagi dogranmis koyun eti

1 veya 1,5 klicUk paket yad

Yarim fincan salca

2-4 tane aci kirmizi biber «Arzuya bagli»

1 tath kasidi tuz

Yag bir tencereye konarak kiicik dogranmis olan sodan 5 dakika kadar borttlrilip, sonra kugbasi etler
yikanarak ilave edilir. Etler suyunu salip ¢ekinceye kadar, arada bir de karistirmak suretiyle orta hararetle yarim
saat kadar kavrulur. Sonra buna bir fincan suda ezilerek sulandirimis salga, su, birkag par¢aya dogranmis
kirmizi biberler ve tuz da konup, orta ateste 10-15 dakika daha pisirilip ko¢an kismi ile ko¢ana yakin sert
kisimlari ve distan kaba yapragi alinip, i¢ ve beyaz yapraklari yikanip dogranmig olan lahana da ilave edilir,
karistirilir, tencerenin kapagi kapatilip 1,5 saat middetle hafif ateste pisirilir ve bu middet sonunda atesten
alinip tabaklara konarak sicak servis yapilir.
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